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Wat kan jouw buitenruimte allemaal zijn? 
Inspiratie voor leren, spelen en ontwikkelen buiten

Goed onderwijs stopt niet bij de deur. Juist buiten liggen enorme kansen om kinderen te laten 
bewegen, ontdekken, samenwerken en leren op een manier die bij hen past. Toch wordt de 
buitenruimte op veel scholen nog vooral gezien als pauzeplek. Dat is zonde, want een 
schoolplein kan zoveel méér zijn.

In deze whitepaper laten we zien wat er allemaal mogelijk is in de buitenruimte. Je krijgt een 
voorproefje van ideeën, inzichten en voorbeelden die laten zien hoe buiten een volwaardig 
onderdeel wordt van je onderwijs. Zie het als een inspiratiegids: bedoeld om te prikkelen, te 
verrassen en je nieuwsgierig te maken naar wat er nog meer kan.

Buiten als verlengstuk van het klaslokaal

Leren gebeurt niet alleen aan tafels en stoelen. Buiten leren zet het lichaam én het brein in 
beweging. Door lesactiviteiten te verplaatsen naar buiten, blijven kinderen actiever, zijn ze vaak 
beter geconcentreerd en ontstaat er meer ruimte voor samenwerking en creativiteit.

Denk aan:
•	 Rekenen met stoepkrijt, meten op het plein of tellen tijdens een bewegingsspel 
•	 Taalactiviteiten in een buitenleeshoek of voorleeshuisje 
•	 Kleine opdrachten direct buiten het lokaal, als rustige overgang tussen binnen en buiten 

De buitenruimte wordt zo een logisch 
verlengstuk van het klaslokaal, met andere 
prikkels en andere mogelijkheden, maar met 
hetzelfde doel: leren dat blijft hangen.
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Spelen, bewegen en leren: alles tegelijk

Bewegen en leren hoeven geen aparte momenten te zijn. Juist door ze te combineren, ontstaat 
er betekenisvol leren. Buiten nodigt uit tot rennen, klimmen, balanceren en samenwerken. Dat is 
niet alleen goed voor de motorische ontwikkeling, maar ook voor sociale en cognitieve 
vaardigheden.

Voorbeelden die buiten vanzelf ontstaan:
•	 Bewegend leren met taal- en rekenspelletjes 
•	 Vrij spel waarin kinderen bouwen, sjouwen en experimenteren 
•	 Uitdagend spel waarin kinderen hun grenzen verkennen en zelfvertrouwen opbouwen 

Door kinderen ruimte te geven voor vrij spel én gerichte activiteiten, ontstaat een buitenruimte 
waar ieder kind op zijn eigen manier tot ontwikkeling komt.

Ontdekken met hoofd, 
hart en handen

De buitenruimte is bij uitstek geschikt voor 
onderzoekend en creatief leren. Zonder vaste 
uitkomsten, maar met nieuwsgierigheid als 
motor. Buiten wordt leren tastbaar: kinderen 
voelen, ruiken, bouwen, testen en ervaren.

Denk aan:
•	 Experimenteren met water, zand en 
	 natuurlijke materialen 
•	 STEAM-activiteiten zoals knikkerbanen 
	 bouwen of hellingen testen 
•	 Creatieve opdrachten met stoepkrijt, verf, 
	 hout en natuurvondsten 

Buiten leren kinderen door te doen. Ze stellen 
vragen, proberen opnieuw en ontdekken dat 
fouten maken erbij hoort. Dat maakt leren 
betekenisvol én leuk.
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Een buitenruimte voor ieder kind

Een rijke buitenruimte biedt plek aan verschillende 
behoeften. Actief waar het kan, rustig waar het nodig is. 
Door te werken met zones voor bewegen, ontdekken en 
ontspannen, ontstaat een omgeving waarin elk kind zich 
welkom voelt.

Denk aan:
•	 Actieve speelplekken, uitdagende speeltoestellen 	
	 én prikkelarme hoeken
•	 Sensorische elementen zoals zand, water en groen 
•	 Ruimte om samen te spelen, maar ook om je even 	
	 terug te trekken 

Zo wordt buiten een plek waar kinderen zichzelf mogen 
zijn en op hun eigen manier meedoen.

Dit is nog maar het begin

In deze whitepaper heb je een eerste indruk gekregen van wat er allemaal mogelijk is in de 
buitenruimte. Van visie en inrichting tot bewegen, leren en ontdekken. Maar dit is slechts een 
tipje van de sluier.

Het Boek vol buiten gaat veel verder. Het staat boordevol:
•	 Praktische voorbeelden en uitgewerkte activiteiten 
•	 Inspiratie voor verschillende leeftijden 
•	 Handvatten voor visie, inrichting en dagelijks gebruik 

Wil je écht aan de slag met buiten als volwaardig onderdeel van je onderwijs? 
Dan is dit boek jouw volgende stap.
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https://shop.derolfgroep.nl/p/boek-vol-buiten/54255/


Ontdek alles wat buiten te bieden heeft 
Laat je verder inspireren en ga zelf aan de slag 

met een rijke, leerzame en speelse buitenruimte.
Bestel het Boek vol buiten en ontdek alle ideeën, 

voorbeelden en praktische handvatten.

derolfgroep.nl

https://shop.derolfgroep.nl/p/boek-vol-buiten/54255/

